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CariToLuLl

0 urgenta spirituala

Viata nu asculti de logica ta; imperturbabild, ea isi urmeazd
propria cale.
Trebuie s asculti viata; viata nu ascultd de logica ta,
ei nui-i pasd de logica ta.

OSHO

Simteam metalul rece la tampla. Cum de se ajun-
sese aici? Ma aflam intr-o camera mizera de motel, cu
un pistol la tampla, gata sa apas pe tragaci. Broboane
e sudoare imi siroiau pe frunte, iar inima imi batea
salbatic. Mainile imi tremurau fara sa le pot controla.
Nimeni nu stia unde ma aflu. Nimanui nu parea sa-i
mai pese. Nu mai aveam pentru ce sa traiesc. Asa ca
ma pregateam si mor. Imi imaginam deja titlul necro-
logului: ,Dar Sandersen, antreprenor international in
domeniul hotelier, divortat si tata a trei copii, mort la
44 de ani - prin sinucidere”

Insa cand am inchis ochii si am inceput sa spun
cu voce tare o ultima rugaciune, s-a intainplat ceva
neasteptat - ba nu, ceva de-a dreptul miraculos. Am
simlit cum ametesc si am cazut la podea, iar arma
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mi=a scapat din-mana. Cum zaceam acolo nemiscat,
o lumina alba, orbitoare s-a raspandit in corpul meu.
Inainte de a respinge povestea mea, v rog sa retineti
ca am fost intotdeauna o persoana foarte rationala
si cu picioarele pe pamant. Era prima oara cand mi
se intimpla asa ceva. Intotdeauna chicoteam cind
auzeam povestiri incarcate de misticism, consideran-
du-i pe cei care le spuneau ciudati si iresponsabili. Nu
comunicam cu ingerii - si nici acum nu comunic - si
nici nu-mi ghidez viata dupa pozitia zilnica a stele-
lor. Cu toate astea, nu pot sa neg ori sa nesocotesc
cele intamplate in acea camera de motel cu doar
12 luni in urma. A fost oare o experienta a Divinului? A
fost o trezire spirituala? A fost pur si simplu o reactie
fizica la stresul extrem in care ma aflam? Sincer sa fiu,
nu stiu, dar pot sa confirm ca tot ceea ce s-a petre-
cut acolo a declansat o serie de evenimente care au
transformat fiecare element al vietii mele, asa cum o
cunoscusem eu pana atunci.

Lumina a devenit din ce in ce mai stralucitoare.
In scurt timp, tremuram din tot corpul, ca intr-o criza
convulsiva. Transpiratia tasnea din mine in siroaie,
iar bratele, picioarele si trunchiul se zgaltaiau pe
podeaua rece si murdara. Mi s-a parut ca a durat o
vesnicie. Apoi, ca din neant, au aparut aceste cuvinte
care au patruns in profunzimea fiintei mele: ,Viata ta
e 0 comoara si tu esti mult mai mult decat stii.”

Asta a fost tot. In clipa in care mi-au fulgerat
prin minte aceste cuvinte, m-am oprit din tremurat.
Pur si simplu zaceam acolo, plin de transpiratie, cu
privirea pironita pe tavan. Nu simtisem niciodata, in
toata viata mea, o asemenea pace interioara. Eram pe
deplin prezent in trupul meu, locuiam intru totul in
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inima mea. Viata ta e o comoara si tu esti mult mai
mult decat stii.

Dupa o vreme, m-am ridicat incet si mi-am
impachetat lucrurile. In interiorul meu, in profun-
zime, se produsese o schimbare, desi nu puteam sa
explic — doar simteam. Nu ma maij interesa sa-mi iau
viata. Poate ca vocea aceea avea dreptate - poate ca,
intr-adevar, aveam mult mai multe in interiorul meu
decat eram constient in acel moment.

In general, cind ne confruntam cu momente
grele, credem ca modul in care vedem lumea reflecta
realitatea. Aceasta este o presupunere falsa. Noi doar
vedem lumea din cadrul nostru de referinta lipsit de
speranta, vedem lucrurile prin ochii tristetii gi ai lipsei
de speranta. Adevarul este ca atunci cand incepem sa
ne simtim mai bine, lumea noastra va arata mai bine.
Cand revenim la o stare de bucurie interioara, lumea
exterioara va reflecta acel sentiment catre noi. Eu am
invatat ca lumea este o oglinda. Primim de la viata nu
ceea ce dorim, ci ceea ce suntem. Am mai invatat ca
exista anotimpuri ale vietii si ca suferinta nu dureaza
la nesfarsit. Ai incredere cd iarna tristetii tale se va
preschimba in vara bucuriei tale, tot asa cum razele
stralucitoare ale diminetii vin intotdeauna dupd intu-
nericul noptii.

Nu mai eram un caz disperat, un om care isi
plinge de mila. Nu mai eram cel care nu mai vede
nicio iesire. Un fel de putere se intorsese in mine in
acea zi. Si, chiar daca viata mea continua sa fie un
talmes-balmes - sincer vorbind -, incepusem sa stiu
¢ detineam puterea de a o face mai buna. Dintr-un
motiv oarecare, eram incredintat ca ajutorul venea
spre mine si ca ma asteptau zile mai fericite. Nici nu
banuiam cat de minunat avea sa fie acest ajutor si cat

23



ROBIN SHARMA

de frumoasa urma sa devina viata mea, dar, inainte de
a intra in detalii, probabil ca va intrebati ce impreju-
rari ficusera ca spiritul meu si decada atat de mult
incat sa ma gandesc sa-mi iau viata.

Cu doar cativa ani in urma, credeam ca traiesc
viata la care viseaza orice om. Aveam o sotie frumoasa
si inteligentd, care ma iubea din tot sufletul. Aveam
trei copii sanatosi si fericiti care excelau in tot ceea ce
alegeau sa faca. Castigam mai multi bani decat mi-as
fi putut imagina vreodatd, ca proprietar al unui lant
de hoteluri plasate in zone elitiste de pe glob. Printre
clientii mei se numarau staruri de cinema si oameni
foarte bogati. Calatoream in locuri exotice, acumu-
lasem multe bunuri materiale si devenisem destul de
cunoscut, cel putin pe pietele in care imi desfasuram
activitatea.

Apoi, intr-o zi, lumea mea s-a prabusit. Am
ajuns acasa tarziu, dupa un dineu de afaceri cu van-
zatorul unei proprietati pe care eram interesat sa o
cumpar. De obicei, Rachel lasa cateva lumini aprinse
pentru mine, dar in seara aceea casa era cufundata
in intuneric. Nu mai intelegeam nimic - era doar 10
seara. Unde era Rachel? Unde erau copiii?

Am intrat si am aprins luminile in hol si in buca-
tarie. M-a intampinat doar ticerea. Pe masa din
bucatarie era un bilet cu familiarul scris de mana
a lui Rachel. in bilet scria asa: ,Dar, am luat copiii si
am plecat la mama. Nu te mai iubesc. [mi pare rau. Te
suna avocatul meu maine-dimineata”

Nimic nu te poate pregati pentru o scrisoare
ca asta - absolut nimic. Desi pretindeam ca mariajul
meu merge, stiam ca ne racisem. Tot acel timp petre-
cut departe de casa, cu calatorii si afaceri, fusese
timp furat casniciei si familiei mele, iar iubirea pe care
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o stiam candva disparuse. Pretinsesem si ca sunt un
tata bun si, vazut din afara, probabil ca asa paream,
dar sufletele intelepte ale copiilor mei stiau adevarul.
Chiar si cAnd stateam langa ei, nu eram acolo cu ade-
varat. Mintea mea nu renunta niciodata la afaceri si nu
cram disponibil pentru ei din punct de vedere emoti-
onal. Adevarul este ca pe atunci eram un om extraor-
dinar de egoist. Credeam ca lumea se invarte in jurul
meu. Nevoile si sentimentele celorlalti nu contau la fel
de mult ca ale mele. Voiam sa fiu bogat. Voiam sa mi
se recunoasca valoarea. Voiam sa castig si, intre timp,
picrdusem ceea ce era cel mai important.

Scrisoarea si procesul de divort care a urmat
mi-au sfasiat inima. Am fost nevoit sa plec din propria
casa si m-am mutat intr-unul dintre hotelurile mele.
Aveam voie sa-mi vad copiii doar o data pe saptamana
siin weekend, o data la citeva saptamani. Am inceput
sa beau fara masura si ma ingrasasem jenant de mult.
l'usesem intotdeauna viguros, chipes si in forma, dar
toate astea s-au evaporat. Ma trezeam cu migrene
care nu ma paraseau pana nu le inecam in alcool. Din
fericire, nu mi-am pierdut afacerea. Fusesem sufici-
ent de inteligent sa angajez o echipa de conducere de
prima clasa, care, din loialitate fata de mine, a condus
alacerea in timp ce eu eram ocupat sa-mi ling ranile,
Sigur, mai participam la cate o sedinta si semnam cate
un contract, dar imi petreceam mai tot timpul acasa,
singur, pe intuneric, ascultand cantece vechi cu Billie
Holiday si purtand lungi conversatii cu Jack Daniels.

Toata aceasta nefericire m-a adus in cele din urma in

mizera camera de motel despre care va sptneam, dar
(rebuie sa stiti ca aceeasi nefericire a dus si la salva-
rca mea.
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Am descoperit ca suferinta si necazurile con-
tribuie foarte mult la dezvoltarea personala. Nimic
nu te ajuta sa cresti, sa inveti si sa evoluezi mai
rapid. Nimic nu iti ofera o oportunitate atit de mare
pentru a-ti recupera mai mult din adevarata putere
ca persoana. Ochii nostri de oameni o privesc ca pe o
experienta negativa. Aceasta este judecatd pura si in
spatele acestei credinte false se afla frica pura. Vedeti
voi, suferinta apare cand se intampla ceva ce nu am
dorit. Apare cand viata ne ofera ceva neasteptat, o
stare noua, iar aparitia unei stari noi in viata noastra,
indiferent ci e vorba de o boald, de plerderea unei
persoane dragi sau de un esec financiar, inseamna
ca trebuie sa schimbam si sa parasim vechiul, tar-
murile de care ne agatam pana atunci. Ni se cere sa
renuntam la ceea ce ne asteptam si, pentru o fiinta
umana, a renunta poate fi inspaimantator. Ne este
teama sa parasim portul sigur a ceea ce ne era fami-
liar si cunoscut. Ne opunem calatoriei catre locurile
necunoscute spre care ne poarta uneori viata. Sim-
plul gand de a face asta ne sperie. In spatele impotri-
virii fata de nou se afla frica.

Dar nu avem de ce sd ne temem. Acest univers al
nostru este un loc mult mai prietenos decat ne dam
noi seama. O corabie care nu se aventureaza nicio-
datd dincolo de geamandura nu va fi niciodata ava-
riata. Insa nu acesta este scopul pentru care au fost
facute barcile. Tot asa, un om care nu indrazneste
niciodata sa paseasca in spatiile necunoscute ale vietii
lui nu va avea niciodata de suferit - dar nu pentru asta
au fost conceputi oamenii. Am fost facuti sa experi-
mentam evolutia, la care ajungem prin vizitarea unor
locuri necunoscute in calitatea noastra de calatori
prin viata. Ochii nostri mai intelepti stiu acest adevar
si vad schimbarea si suferinta la adevarata lor valoare:
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un medic grijuliu care vine sa vindece partea bolnava
din noi. Suferinta ne face mai profunzi. Suferinta vine
sa ne sustina si ne ajuta sa aflam cine suntem cu ade-
varat. Suferinta ne deschide, fortandu-ne sa renun-
tam si sa abandonam tot ceea ce stim si de care ne
agatam, ca un copil in prima zi de scoala, care se teme
sa lase mana mamei si sa intre singur intr-o clasa
plind de prieteni noi, unde va invata multe lucruri
not si frumoase. Necunoscutul este acolo unde exista
Jnoul”, iar noul este singurul loc din lume unde ga-
sim posibilitatea. Fiecare om este programat sa se
indrepte spre posibilitatea si potentialul din viata lui.
Am fost cu totii proiectati sa fim mareti. Deci cum sa
spunem ca suferinta este rea, cand ea este cea care
ne facem sa fim mai buni? Da, partea umana din noi
simte durerea care ni se intampla. Este firesc. Dar
aceasta durere va disparea in cele din urma si se va
naste un eu mai puternic, mai bogat si mai intelept.
,Nu te teme de necunoscut, pentru ca acolo se
afla maretia ta”, spunea un profesor de-ai mei, un om
cu totul deosebit, despre care urmeaza sa aflati mai
multe. Majoritatea oamenilor isi petrec cei mai buni
ani din viata in locuri cunoscute. Le lipseste curajul sa
se aventureze in teritorii necunoscute si sunt inspai-
mantati de ideea de a iesi din multime. Vor sa fie in
rand cu lumea si le este teama sa iasa in evidenta. Se
imbraca la fel ca toti ceilalti, gandesc la fel ca toti cei-
lalti si se comporta ca toti ceilalti, chiar daca nu se
simt bine facand asta. Refuza sa asculte chemarea
inimii si sa incerce lucruri noi, refuza sa paraseasca
tarmul unde se simt in siguranta, asa ca fac tot ceea
¢ fac si ceilalti. In felul aceasta, sufletele Tor, candva
stralucitoare, incep sa se intunece si sa se chirceasca.
,Moartea este doar unul dintre muitele feluri in care
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poti sa-ti pierzi viata’,” spunea aventurierul Alvah
Simon.

Cénd te agati de tarmurile sigure din viata ta,
nu faci decdt si alegi sd ramai intemnitat de spai-
mele tale. Poti sa ai iluzia ca esti liber cand continui
sa traiesti in cutia care a devenit viata ta, dar, cre-
de-ma, este doar atat: o iluzie - o minciuna pe care
ti-o tot repeti. Cand iesi din cutie pentru a aborda
perspective noi si incetezi sa mai urmezi multimea,
vor apéarea spaime, e normal — esti om. Dar curajul
inseamna sa simti aceste spaime si totusi sa mergi
mai departe. Curajul nu este absenta fricii, ci vointa de
a-ti depdsi frica st a urmdri un scop care este impor-
tant pentru tine. Cand traiesti intr-un port sigur si
te agati de ceea ce iti este cunoscut, nu esti altceva
decat un cadavru viu. Cand te aventurezi in necunos-
cut si explorezi locurile necunoscute din viata ta, revii
la viata si inima incepe sa-ti bata din nou. Regasesti
aventura si entuziasmul vietii. Retine, de cealalta parte
a spaimelor tale iti vei descoperi norocul.

Am sa iti ofer acum o metafora puternica. Daca
ti-ai petrecut intreaga viata in inchisoare, in ziua in
care esti eliberat vei avea multe temeri. Cat timp ai
fost in inchisoare, desi erai privat de libertate, ai trait
in tairamul a ceva cunoscut, fiindca urmai o rutina
stricta: stiai cand trebuie sa te trezesti, stiai cand aveai
voie sa faci miscare si stiai exact cand si ce puteai sa
mananci. Acurn, cu toate ca nu mai esti in spatele gra-
tiilor, iti este teama. Nu stii ce sa faci si unde sa te
duci. Nu exista nicio structura, exista doar nesigu-
rantd. Ai tendinta mai degraba sa te intorci la ceea ce
cunosti decat sa infrunti aparenta nesiguranta si apa-
rentul disconfort pe care le implica necunoscutul. Ai
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prefera sa fii prizonier decat sa-ti redobandesti liber-
tatea. E ilogic, dar asa ne comportam mai toti.

Am invatat toata aceasta filozofie de la profe-
worul de care aminteam. PAna acum, acest profesor
i exercitat cea mai puternica influenta asupra vietii
mele. Intelepciunea si remarcabilul proces in sapte
ctape pe care a inceput sa mi-l impartaseasca acum
dloar 12 luni mi-au schimbat complet viata. Nu am fost
niciodata atat de fericit. Nu m-am simtit niciodata
atat de viu. Nu am avut niciodata mai multa stima
pentru mine insumi. Am gasit iubirea vietii mele.
Sanatatea mea este perfectd, iar afacerea mea inflo-
reste. Nu mi-am imaginat niciodata ca viata poate fi
atat de buna. Acelasi lucru poate fi valabil si pentru
voi. De darurile pe care le-am primit eu puteti benefi-
cia si vol. Desigur, va trebui sa faceti unele alegeri noi
4I sa va asumati o serie de riscuri. Evident, va trebui sa
mvestiti ceva timp si energie pentru a va reconecta cu
partile voastre marete, maghnifice, pe care poate le-ati
picrdut. Sigur, va trebui sa infruntati cateva spaime
care va incorseteaza, indiferent ca recunoasteti sau
nu, dar, procedand astfel, veti trezi eul vostru cel mai
imnalt si mai maret. Si ce ar putea fi mai important de
atar?

Profesorul acesta este persoana cea mai puter-
nica, cea mai inteleapta si cea mai nobila pe care o
cunosc. Este un excentric, un om cu adevarat origi-
nal, iar metodele lui sunt neortodoxe, asta ca sa fiu
culemistic. De fapt, uneori este un pic salbatic. Nu ati
intalnit niciodata pe cineva ca el, nici nu veti intalni.
\re un talent extraordinar de a impartasi cunostinte
care schimba vieti, se adreseaza sufletului si te deter-
mina sa faci schimbari care iti deschid calea catre o
viata frumoasa. Lectiile lui va vor fi de mare ajutor
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